
CORSI GRATUITI 

PER DISOCCUPATI 

PERCORSI DI FORMAZIONE PERMANENTE 

A SOSTEGNO DELL’OCCUPABILITÀ  

OPERAZIONE RIF. PA 2017-8528/RER  APPROVATA CON DGR 2026 DEL 13/12/2017 -

CO-FINANZIATA DAL FONDO SOCIALE EUROPEO PO 2014-2020 REGIONE EMILIA-ROMAGNA

PARMA

ALFABETIZZAZIONE INFORMATICA
• 	IL COMPUTER, QUESTO SCONOSCIUTO. INTRODUZIONE ALL’INFORMATICA - 16 ore
• 	LAVORARE CON IL COMPUTER. INTRODUZIONE A MS OFFICE - 32 ore
• SCRIVERE AL PC. LA VIDEOSCRITTURA CON MS WORD - 16 ore
• FARE CALCOLI AL PC. IL FOGLIO ELETTRONICO CON MS EXCEL - 16 ore
• NUOVI STRUMENTI DIGITALI. RETI, INTERNET E SOCIAL MEDIA IN SICUREZZA - 16 ore
• DISEGNARE CON IL COMPUTER. INTRODUZIONE AL CAD - 32 ore

ALFABETIZZAZIONE LINGUISTICA
•	LINGUA ITALIANA PER LA CITTADINANZA - 16 ore
•	LINGUA ITALIANA PER IL LAVORO - 32 ore
•	INTRODUZIONE ALLA LINGUA INGLESE - 16 ore
•	LINGUA INGLESE PER IL LAVORO - 32 ore
•	LINGUA STRANIERA (a scelta) PER L’IMPRESA INTERNAZIONALE - 32 ore

COMPETENZE TRASVERSALI PER STARE 
NELLE ORGANIZZAZIONI DI LAVORO

• 	DA NUOVO CITTADINO A LAVORATORE. COMPETENZE DI 
	 CITTADINANZA ATTIVA - 12 ore
• 	VERSO IL LAVORO. CONOSCERE ED INNOVARSI PER ENTRARE IN IMPRESA - 8 ore
• 	EMPOWERMENT. ESSERE EFFICACI NEL MONDO DEL LAVORO - 8 ore
• 	COMUNICAZIONE 4.0. COMUNICARE AL LAVORO IN MODO EFFICIENTE	

E AL PASSO CON I TEMPI - 16 ore
• 	WINWIN. LAVORARE IN GRUPPO - 16 ore
• 	LAVORARE PER PROGETTI. PROJECT MANAGEMENT PER NON ESPERTI - 16 ore

Per informazioni e iscrizioni
En.A.I.P. Parma | Via A. Gramsci, 22 - 43126 Parma | 
Tel. 0521.981979
iscrizioni@enaip.parma.it | www.enaip.parma.it

SOGGETTI ATTUATORI: 
• 	En.A.I.P. Parma (titolare), 
• 	A.E.C.A Associazione Emiliano - Romagnola di centri autonomi 
	 di formazione professionale, 
• 	ECIPAR di Parma Soc. Consortile a r.l., 
• 	FORMart Società Consortile a r.l., 
• 	IAL Innovazione Apprendimento Lavoro Emilia Romagna S.r.l. 
	 Impresa Sociale (partner)

Costruiamo 

INSIEME 
il tuo percorso 

formativo

Unione europea
Fondo sociale europeo

LE PROPOSTE FORMATIVE SONO DESTINATE A PERSONE DISOCCUPATE 
CHE POTRANNO, IN BASE ALLE ESIGENZE, PARTECIPARE ANCHE A PIÙ 
PERCORSI. OGNI AULA SARÀ COMPOSTA DA UN MINIMO DI 6 AD UN 
MASSIMO DI 14 PARTECIPANTI

Da marzo 
a novembre 

VERRÀ RILASCIATO UN 
ATTESTATO DI FREQUENZA 
AL TERMINE DI OGNI CORSO

Sono attivabili, su richiesta, altre sedi nelle zone montane e pedemontane della provincia di Parma

En.A.I.P. PARMA
Via A.Gramsci, 22 
Via P. Bandini, 6
Parma - Tel. 0521.981979

CIOFS/FP Parma 
Piazzale San Benedetto, 1
Parma
Tel. 0521.508665

FORMart Parma
Via Paradigna, 63/A
Parma 
 Tel. 0521.777711

IAL | Innovazione Apprendimento Lavoro 
Emilia Romagna S.r.l. Impresa Sociale 
Via Lanfranco 21/A - Parma - Tel. 0521.037637

ECIPAR di Parma 
Via G. e G. Sicuri, 44a
Parma
Tel. 0521.267011

ENAC EMILIA ROMAGNA 
Via Jacopo Milani, 18
Fidenza 
Tel. 0524.512816

SCEGLI LA SEDE 
PIÙ VICINA A TE


